
CAROUX MONTAGNE calendrier janvier à été 2024

Dates Événements Pour qui Référents

skieurs Claire

sam. 27 janvier 2024   Sortie escalade en site sportif niveau blanc mini Sylvie

skieurs Florence

dim. 4 février 2024 autonome en tête

sam. 17 février 2024   Sortie escalade en site sportif niveau blanc mini Sylvie

tout adhérent Claire G

sam. 2 mars 2024 niveau blanc mini Claire G

dim. 3 mars 2024 enfants à adultes Didier

sam. 9 mars 2024 Claire G

dim. 17 mars 2024 ados adultes Pierre

sam. 23 mars 2024   Sortie escalade en site sportif niveau blanc mini Sylvie

sam. 6 avril 2024 collégiens à adultes Didier

dim. 7 avril 2024 autonome en tête

mardi 9 avril 2024 9/10/11 ans Didier

mer. 10 avril 2024 collégiens à adultes Didier

Du vendredi 12 au dim. 14 
janvier 2024

Week-end ski de rando en Ariège ; hébergement à Ax-les-Thermes

Du sam. 10 février au sam. 17 
février 2024

  Semaine ski de randonnée :  Val d’Aoste ou Chamonix

  Sortie Falaise : Lieu : défini en temps et en heure Médé

Samedi 24 et dimanche 25 
février 2024

  Formation orientation (passeport montagnisme) : samedi lecture de carte niveau jaune,               
                     dimanche orientation niveau orange.

  Connaissance du Caroux : grande voie facile : arête sud du Minaret. 3/4 min, 5/6 max                 
sur inscription

  Challenge des berniques à Sète, escalade de bloc en salle.                                       Inscription 
sur internet à l'avance

  Test orientation de nuit ou par brouillard si pas fait le dimanche 25/2                                          
(pour obtention module orientation du passeport montagnisme orange)

possesseurs module 
jaune de samedi 
24/2 

  Sortie Bloc : lieu : gorges d’Heric

  Bloc au Prieuré vers Lodève

  Sortie Falaise : Lieu : défini en temps et en heure Médé

  Falaise :Georges Vergues au Caroux,  journée

  Falaise : Luttes Bas au Caroux



jeu. 11 avril 2024 5 à 8 ans Didier

sam. 13 avril 2024 collégiens à adultes Didier + Sylvie

autonome en tête ?

Lundi 22/04/24 18h à 19h tout adhérent Claire G

sam. 27 avril 2024 à partir de 10/12 ans Pierre

Mercredi 1er mai 2024 niveau blanc mini Claire G

Samedi 4 et dimanche 5 mai enfants à adultes Didier

18, 19 et 20 mai, Pentecôte collégiens à adultes Didier

autonome en tête ?

sam. 25 mai 2024   Sortie escalade en site sportif niveau blanc mini Sylvie

dimanche 26 mai 2024 niveau blanc mini Claire G

samedi 1er juin 2024 mineurs Didier

dim. 2 juin 2024 autonome en tête

sam. 29 juin 2024   Sortie escalade en site sportif niveau blanc mini Sylvie

autonome en tête Florence

Claire G

Si vous venez sur une sortie sans inscription internet, signalez-le directement auprès du responsable ou sur messagerie.

  Falaise : Luttes Haut au Caroux : matin un groupe, après-midi autre groupe

  Falaise : Notre Dame du Cros

du lundi 15 au sam. 20 avril 
2024

  Escalade dans le Verdon ou Presles 

  Retour d'expérience  ; présence d'un cadre technique de la FFME                                         
halle de sports d'Olargues

 GRAND rassemblement de bloc des gorges d’Heric : 1ére édition. Organisé par notre club. 
Toutes les bonnes volontés seront les bienvenues pour organiser cet événement.

  Connaissance du Caroux : grandes voies faciles : les Aiguilles . 3/4 min, 5 max                 sur 
inscription

  Challenge de Mégalithe, escalade de bloc en salle à Bassan.                                                Ins-
cription sur internet à l'avance

  Perfectionnement escalade en tête : samedi 18 après-midi sous la mousse au Caroux,    di-
manche 19 Landeyran, lundi 20 Caussanel

Du sam. 18 au lun. 20 mai 
2024

  Week-end Escalade sur 3 jours. Lieu selon météo.  Trenze dans les Cévennes ?                     
Avec ses grandes voies faciles en granit. 

  Le plus beau du Caroux : Tour Verte facile en 4, Madeleine pas si facile en 5 (Bastion en 6)  sur 
inscription

  Challenge Escalabel (environs de Montpellier)                                                                  
Inscription à l'avance sur internet

  Sortie Falaise : Lieu : défini en temps et en heure Médé

Du sam. 15 au Dim. 16 juin 
2024

  Escalade et bivouac dans le Caroux

Dimanche 7 au dimanche 14 
juillet 2024

  Séjour à Ailefroide : escalade, alpinisme ou autre au choix de chacun
autonome en tête   = 
orange
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